HASAN ALI YUCEL ILKOGRETIM OKULU

Faaliyet : AILE EGITIM SEMINERI BULTENI

Konu: Cocuklarda Istenmeyen davramslarm degistirilmesi

Hazirlayan:Rehberlik Servisi
ISTENMEYEN DAVRANISIN DEGISTIRILMESINDE ANA PRENSIP . §
YANLIS DAVRANISIN ELDEN GELDIGINCE GORMEMEZLIKTEN GELIP, DOGRU
DAVRANISI ODULLENDIRMEKTIR .

Ebeveyn olarak uygulanmasi zor bir yontemdir. Ancak Uyguladigimz yéntemlerden
daha etkilidir. Cocuk o olumsuz davranis1 zaten sizin dikkatinizi cekmek ve istedigi seyi sizi
yaptirtmak i¢in yapmaktadir. Déniip sizin ona kizmaniz bile ona, biraz daha ugragirsam
annemi yada babamu biktiracagim ve sonunda dilegime kavusacagim mesajim verir. Ancak
tepkisizliginiz karsisinda bir siire sonra ¢abalarmin bosa gittigini anlamaya baslar.
Sakinlestiginde sizin yapacaginiz sey ise su anki davranisin beni mutlu etti gibi ifadeler
kullanmak yada sevgi ifadesi 6pme yanagim oksama gibi bedensel ifadeler kullanmak
olmalidir.Bu teknigi sabirla devam ederseniz gocugunuzda istemediginiz birgok davranigin
giderek azaldigini géreceksiniz.

Bazen bir “ AFERIN”
Bazen yiyecek bir sey,
Bazen de bir faaliyet yapmasina izin vermek;gibi seylerden olusabilecek ddiiller, cocuga gore
se¢ilmeli ve dogru davranisin pesi sira verilmelidir.
Ornegin ¢ocugun istedigi seyleri aglayarak isteme aligkanlifina sahip oldugunu diisiinelim
Boyle bir davrams: degistirmek i¢in ¢ocuk aglayan bir ses tonu kullandigi zaman,
istediklerini vermeyelim, hatta onu hi¢ duymayalim, yani ilgisiz kalalim
Diger yandan diizgiin bir ses tonu kullandiginda olumlu tepki verelim, istediklerini yapalim ve
bir de “aferin benim ¢ocuguma,ne de giizel istemesini biliyor diyerek, onun bu davranigim
begendigimizi sdyleyerek 6diillendirelim.
Bizler tutarli davramir ve her seferinde aglamakli ses tonuna ilgisiz, diizgiin ses tonuna ilgili
ve ddiillendirici olursak, cocuk bir siire sonra diizgiin ses tonunu kullanmay1 tercih edecektir
Clinkii hem istedigini elde etmis hem de anne babasinin begenisini ve ilgisini kazanmastir.
Begenilmeyi kim istemez ki yeter ki Anne baba bu konuda tutarl ve sabirli olsun
Anne babanin belirli davranislara hemen her zaman aym tepkiyi vermeleri, hem de
birbirleriyle ¢eliskiye diismemeleri cok 6nemlidir.
Odiil konusunda dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, 6diiliin gocuga gore secilmesidir.
Her 6diil her ¢cocugu etkilemez
ODUL

*  Kimisi en ¢ok yiyecekten hoglanir. (ikolata,biskiivi, seker)
Kimisi bir faaliyete katilmay: tercih eder. (park , bahge, televizyon)
Kimisi de sosyal 6diillerden. (Aferin, bravo, 6piicik, alkisg)
ODUL

En saglikh ddiiller sosyal 6diiller oldugundan, ise yiyecekle de baslasak, amacimiz
biran 6nce sosyal ddiillere gecmek olmalidir.

Ikinci 6nemli nokta, diiliin dogru davramigin hemen arkasinda verilmesidir.

Odiil bekletilmez, bekletildigi zaman anlammm yitirir, etkili olmaz
Bugiin yaptig1 bir dogru davrams i¢in ¢ocugu ertesi giin parka gotiirmek 6gretici
olmayacaktir, cocuk iki olay arasindaki baglantiy1 kuramayacaktir.

Diger bir nemli noktada verilecek &diiliin cocuga ( ozellikle yiyecek veya ufak tefek
hediyeler tiirii oldugunda) olur olmaz zamanda verilmemesi sadece ve sadece ¢ocuk, dogru
davranis: gosterdigi zaman verilmesidir. Omegin Carsiya ciktigimzda her defasinda bana
oyuncak al diye aglayan gocuga “ bak bu sefer alacagim ama bir dahaki sefere benden bir
daha oyuncak istemeyeceksin” diye konustugumuzda ¢ocuk muhtemelen tamam diyecek
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ancak bir dahaki sefere tekrar yapacaktir.Sunu unutmayin ki amacina ulasmis bir cocuk bir
dahaki sefere de amacina ulasacagini bilir. Ciinkii anne ve babanin hassas yonlerini anlamakta
¢ocuktan iyisi yoktur. Cevreye karsi ayip oluyor diyerek, istegini yapmaya devam edersek
ileride agamayacagimiz sorunlaryla karsilasirsimz.

Ornegin biitiin giin ¢ikolata yeme imkam olan bir cocuga odiil olarak ¢ikolata vermek
etkili olmayacaktir ve ¢ocuk o 6diilii almak igin dogru davrams: sergilemek zahmetine
katlanmayacaktir.

Begenilmenin ¢ocuk ruh saglig: agisindan ¢ok énemli bir yeri oldugunu hepimiz
biliyoruz.

*  Opyleyse giin boyu ¢ocuga “ Aferin” demek icin firsatlar kollayalim. Bunu yapabilmek
i¢in de ¢cocukta onun bagarabilecegi seyler istemeliyiz

* Sonugta hem yanlis davranigin yerini dogru davranislar alacak hem de

“ben begeniliyorum™ duygusu zamanla 6zgiivene doniisecek ve cocugun saglikli bir
sekilde biiylimesini saglayacaktir. Istenmeyen davranisin degistirilmesinde cezaya hic mi yer
yok...?

CEZA

* Cocuk davranisiyla kendine ya da etrafina zarar veriyorsa bunu gérmemezlikten
gelmek ¢ok zor olacaktir.Iste boyle durumda ceza kullanmak zorunda kalabiliriz

* Yapilacak bir faaliyetten ( televizyon izlemek, parka gitmek gibi) mahrum edebiliriz.

Ya da sevdigi bir yiyecegi yemesini yasaklayabiliriz(¢ikolata, dondurma gibi)

Burada 6nemli olan cezanmn yanlis davranisin hemen arkasinda verilmesi ve cocuga o
cezanin niye verildiginin iyice agiklanmasidir.
Dayak hi¢bir durumda ceza olarak kullamlmamalidir. Cocugunuzu dovdiigiiniiz zaman
ona saldirgan olmay1 6gretirsiniz. Cocuk sdyle diistiniir: “Annem babam kizdiklan
zaman vuruyorlar, bende kardesime kizdigima gore ben de onu
vurabilirim”Unutmayin ki en etkili 6grenme 6rnek olmaktir.” Hocanin dedigini yap
yaptigini yapma” ilkesi gocuga gére degildir. O gordiigiinii yapar.

Unutmayin ki gocuklarimizi sylediklerimizden ¢ok yaptiklarimizla etkileriz. Onlar bizleri
ornek aliyorlar. Cocugun yapmasim istemedigimiz bir davrams: biz de sergilemeyelim ki
ileride o da aym seyi yapmaya baglamasin.

* Cocuga ¢ok yiiksek sesle bagirmak ta aymi sekilde olumsuz sonuclar verir. Cighik
¢18l1Za bagiran bir gocugunuz olmasin istemiyorsamiz, sizde ona o sekilde
bagirmayin.

Bu durumun g¢ocugunuzu korkutup daha da giivensiz yapacagini unutmayin
Istenmeyen davramsin degistirilmesinde o hareketin neden kaynaklandig: konusu da
onemlidir.Baz1 gocuklar igindeki enerjiyi yeterince harcayamaz ve bundan dolay1 asir1
hareketli olur. Bazilar ise yeterince ilgi gormedigini diisiintiyordur ve il giyi ¢cekebilmek igin
dikkat ¢ekici davramiglarda bulunur.
Yanlis davranigin yerini dogru ve saglikli davramsa birakmast igin o hareketin neden
kaynaklandiginin bilinmesi ve uygun tavir ve tutumun sergilenmesi gerekir .
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